
ਸੂੂਚਿ�ਤ ਰਹੋੋ

ਆਫ਼ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਆ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ 

ਤਿ�ਆਰ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ 
ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ

ਆਫ਼ਤ ਡੈੈਸ਼ਬੋੋਰਡ 
disaster.lvrc.qld.gov.au

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ

www.lockyervalley.qld.gov.au

1300 005 872

mailbox@lvrc.qld.gov.au

ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨੰੂੰ�  ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਅਤੇੇ ਕੁੁਈਨਜ਼ਲਂੈਂਡ ਸਰਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਫ਼ਤ ਮੁੁੜ-ਬਹਾਾਲੀੀ (ਰਿ�ਕਵਰੀੀ) 
ਫੰੰਡਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਾਂਂ� ਅਧੀੀਨ ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਾਾਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਇਸ ਉਤਪਾਾਦ ਲਈ 
ਮਾਾਲੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਅਤੇੇ ਕੁੁਈਨਜ਼ਲਂੈਂਡ ਸਰਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੋੋਵਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈ,ੈ ਇਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਨੰੰਬਰ

ਪੁੁਲਿ�ਸ, ਅੱੱਗ, ਐਂਬੂੂਲਂੈਂਸ	 000  
ਸਿ�ਰਫ਼ ਜਾਾਨਲੇੇਵਾਾ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂਂ ਲਈ

SES	 132 500  
ਟੁੱੱ�ਟੀੀ ਹੋੋਈ ਛੱੱਤ, ਡਿੱ�ੱਗੇੇ ਹੋੋਏ ਦਰੱੱਖਤ

ENERGEX	 131 962  
ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਕਰਨਾਾ  
(ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਡਿੱ�ੱਗੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਲਾਾਈਨਾਂਂ�)

ENERGEX	 136 262  
ਬਿ�ਜਲੀੀ ਚਲੇੇ ਜਾਾਣ ਅਤੇੇ ਸਪਲਾਾਈ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਦੇੇ

ਲਾਾਈਫ਼-ਲਾਾਈਨ	 131 114  
ਸੰੰਕਟ ਵੇੇਲੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

ਕੁੁਈਨਜ਼ਲਂੈਂਡ ਹੈੈਲਥ	 13 43 25 84 
ਗ਼ੈੈਰ-ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸਲਾਾਹ ਲਈ

ਪੁੁਲਿ�ਸ ਲਿੰ�ਕ	 131 444  
ਪੁੁਲਿ�ਸ ਸਹਾਾਇਤਾਾ (ਜਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਖ਼ਤਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ ਪਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤ)। 

ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਸੋੋਸ਼ਲ ਮੀੀਡੀੀਆ ਸਰੋੋਤ

ਤਿ�ਆਰ ਰਹੋੋ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹੋੋ
ਜਦੋਂਂ 2025 ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਬਕਾਾ ਖੰੰਡੀੀ ਚੱੱਕਰਵਾਾਤ ਐਲਫ੍ਰੈੱੱ�ਡ ਸਾਾਡੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲੰੰਘਿ�ਆ 
ਸੀੀ, ਤਾਂਂ� ਇਸ ਨੇੇ  ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਸੀੀ ਕਿ� ਗੰੰਭੀੀਰ ਮੌੌਸਮ ਭਾਾਰੀੀ ਬਾਾਰਿ�ਸ਼ ਅਤੇੇ ਹੜ੍ਹਾਂ�� ਤੋਂਂ ਲੈੈ 
ਕੇੇ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਤੱੱਕ, ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਆਮ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਿ�ਘਨ ਪਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ, ਆਪਣੇੇ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਨਾਾ, ਅਤੇੇ 
ਸੂੂਚਿ�ਤ ਰਹਿ�ਣ ਵਰਗੇੇ ਸਧਾਾਰਨ ਕੰੰਮ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

Facebook @LockyerValleyRegionalCouncil

Facebook @bureauofmeteorology

Facebook @QueenslandPolice

Facebook @qldfiredepartment

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

http://disaster.lvrc.qld.gov.au


•	 ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਨੰੰ ਬਰਾਂਂ� ਵਾਾਲੀੀ ਘਰੇੇਲੂੂ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ। 

•	 ਪਛਾਾਣ ਦੇੇ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼  

(ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਪਾਾਸਪੋੋਰਟ, ਜਨਮ ਦਾਾ ਸਰਟੀੀਫ਼ਿ�ਕੇੇਟ, ਆਦਿ�)

•	 ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਾਾਪੀੀਆਂਂ  

(ਸੁਝੁਾਾਅ: ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਫ਼ੋੋਟੋੋਆਂਂ ਅਤੇ ੇਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਫ਼ਾਾਈਲਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਲਾਾਊਡ  

'ਤੇ ੇਅੱਪੱਲੋੋਡ ਕਰਕੇੇ ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਰੱਖੱਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ)ੈ

•	 ਮੈੈਡੀੀਕੇੇਅਰ ਅਤੇੇ ਪੈੈਨਸ਼ਨ ਕਾਾਰਡ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ

•	 ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਅਤੇੇ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ 

ਪਰਚੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ

•	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ

•	 ਬੈਂਂਕ ਖਾਾਤਾਾ ਅਤੇੇ ਕੈ੍ਰੈਡਿ�ਟ ਕਾਾਰਡ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ

•	 ਕੁੁਝ ਨਕਦੀੀ

•	 ਬੀੀਮੇੇ ਦੇੇ ਕਾਾਗਜ਼ਾਾਤ ਜਾਂਂ� ਪਾਾਲਿ�ਸੀੀ ਨੰੰ ਬਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਅਤੇੇ ਬੀੀਮਾਾਕਰਤਾਾ  

ਦੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਵੇੇਰਵੇੇ (ਘਰੇੇਲੂੂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ)।

ਆਪਣੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਕਿੱ�ੱਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਕੁੁਝ ਪਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ

ਆਫ਼ਤ ਡੈੈਸ਼ਬੋੋਰਡ
ਮੌੌਸਮ ਦੀੀ ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ, ਸੜਕ 'ਤੇੇ ਪੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਾਂਂ�, 
ਬਿ�ਜਲੀੀ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ ਬਾਾਰੇੇ  
ਅਸਲ-ਸਮੇਂ ਂਦੀੀਆਂਂ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀਆਂਂ। 

•	 disaster.lvrc.qld.gov.au

ਮੌੌਸਮ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸੂੂਚਨਾਾਵਾਂਂ�

ਚੇੇਤਾਾਵਨੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਸੂੂਚਨਾਾਵਾਂਂ� ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌੌਸਮ 

ਵਿ�ਗਿ�ਆਨ ਬਿ�ਊਰੋੋ ਦੇੇ BOM ਐਪ ਲਈ ਸਾਾਈਨ-ਅੱੱਪ 

ਕਰੋੋ। ਇਹ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੂੂ ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਆਫ਼ਤ ਡੈੈਸ਼ਬੋੋਰਡ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਊਰੋੋ 

ਦੀੀ ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰੇੇਡੀੀਓ
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ ਰੇੇਡੀੀਓ ਸੁੁਣੋੋ:

•	 ABC 612 (ਬ੍ਰਿ�ਿਜ਼ਬੇੇਨ)

•	 ABC 747 (ਦੱੱਖਣੀੀ ਕੁੁਈਨਜ਼ਲੈਂਡ)

•	 ਰਿ�ਵਰ 949 FM

ਆਪਣੇੇ ਗੁੁਆਂਂਢੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ�  

ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ। 

ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਲੱੱਭਣੀੀ ਹੈ,ੈ ਇਹ ਜਾਾਣ ਕੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਰਹੋੋ  

ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਢੁੱੱ�ਕਵੀਂਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰ ਸਕੋੋ।  

ਜੁੁੜੇੇ ਰਹੋੋ ਅਤੇੇ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ

ਜੁੁੜੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਸੰੰਦ

•	 ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝੋੋ ਅਤੇੇ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ  
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ

•	 ਜਦੋਂਂ ਕਿ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਖਰ ਵਾਾਲੀੀ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ  
ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਸੰੰਤੁੁਸ਼ਟ ਨਾਾ ਹੋੋ ਜਾਾਵੋੋ, ਆਫ਼ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ  
ਸਮੇਂਂ ਵਾਾਪਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

•	 ਲੌੌਕੀੀਅਰ ਵੈੈਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੱੱ�ਖ ਖ਼ਤਰੇੇ ਅੱੱਗਾਂਂ�, ਹੜ੍ਹਹ, ਤੂੂਫ਼ਾਾਨ ਅਤੇੇ ਗਰਮੀੀ  
ਦੀੀ ਲਹਿ�ਰਾਂਂ� ਹਨ।

ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣੋੋ

•	 ਇੱੱਕ ਘਰੇੇਲੂੂ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਖ਼ਤਰਿ�ਆਂਂ  
ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਝਣ ਲਈ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋਗੇੇ।

•	 ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਹਰੇੇਕ ਜੀੀਅ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ

•	 ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਲਿ�ਖੋੋ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ ਲਈ 
ਬਾਾਕਾਾਇਦਾਾ ਇਸ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੋੋ।

•	 ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪਾਾਲਤੂੂ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਲਈ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਜ਼ਰੂੂਰਤਾਂਂ�  
ਅਤੇੇ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ।

ਇੱੱਕ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ

ਇੱੱਕ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਕਿੱ�ੱਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਈ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਜਿ�ਉਂਦੇੇ 
ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਨਿ�ਕਾਾਸੀੀ ਕਿੱ�ੱਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਵਾਾਧੂੂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ 
ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ ਘਰ ਛੱੱਡ 
ਕੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਕਿੱ�ੱਟ ਪੈੈਕ ਕਰੋੋ

http://disaster.lvrc.qld.gov.au

